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オリンピック開催が残りわずかとなりました。

今年に限り

東京オリンピック開催に伴い
　　　　　祝日が変更します

今年の７月はカレンダーや手帳通りではないので、すこし混乱してしまう人も多いのではないでしょうか。
東京オリンピック開催にあわせて、今年の国民の祝日は『海の日』は７月１９日（月）→７月２２日（木）へ、
『スポーツの日』は通常１０月の第２月曜日、１０月１１日（月）→７月２３日（金）へ変更となっています。
また、『山の日』が８月１１日（水）→８月８日（日）へ変更となり、東京五輪は７月２３日開幕、８月８日閉幕
予定。そのため、７月は４連休がありますが、１０月は祝日がなくなります。嬉しいような・悲しいような...
みなさま今月の祝日はくれぐれもお間違えのないようお気をつけくださいね◎

まだまだマスク生活が続いております。
マスクによる呼吸のしにくさから体温が上昇しやすく
マスク着用により水分補給もこまめにしにくいですが、
冷房機器をうまく活用する・意識的に水分補給する等
暑い季節はより一層熱中症対策を行いましょう



お問い合せ　ご相談は 「サンハイツ大和管理人」 または 「くまがや館」 までご連絡ください。

サンハイツ大和管理人

く 　 ま 　 が 　 や 館

夜 間 緊 急 連 絡 先

：     048-525-3660　   090-2458-0838　勤務時間　毎日8:00～17:00（年末年始・ＧＷ・夏期休業有り）

：     048-524-3488　開館時間　毎日10:00～17:30（毎週水曜日・年末年始・GW・夏期休業有り）

： ＡＬＳＯＫ・綜合警備保障ガードセンター　    0120-49-2413（24時間受付対応）
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7月7日はたなばたの日

網戸の不具合がございましたらお声がけください
暑い日が増え、窓を開ける機会が増えてきました。網戸の戸車が破損している・ 間ができてしまう・網戸
が破れてしまった等、お困りの方は修理いたしますので、管理人へご連絡ください。

また、窓を開ける機会が増えると、上下・隣同士の他の入居者様の音が気になる
場合もございます。入居者様同士思いやりをもち、マナーを守って住みやすい
環境作りを心掛けましょう◎

室内でも熱中症になる場合もございます。くれぐれも熱中症にはご注意し
エアコンを使う等適切な室温でこまめに水分・塩分補給を行ってください。

東京オリンピック2020
聖火リレーの交通規制に
ご注意ください
開催日：７月７日（水）１８：４５～２０：０５
当日は聖火リレールート及び周辺道路で大規模な交通
規制が行われるため、周辺道路の混雑が予想されます。
交通規制エリアや迂回ルート等、詳しくは熊谷市のHP
にてご確認ください。

● ご意見・ご要望がございましたらご記入し、管理人室行きポストへご投函ください

サンハイツ大和　第１  ・  第２  ・  第３  ・  第５   　　　　　　号室　　お名前：

今年もサンハイツ大和第１・第２エントランス内に笹を
ご用意しました。
昨年はコロナの終息をお願いした方も多かったのでは
ないでしょうか...
短冊をご用意いたしますので
お願いごとを描いて
ぜひ飾り付けてみてくださいね★


